
Trước khi đi khám phụ khoa cần lưu ý gì?
Những điều chị em cần biết
Khám sản phụ khoa là vấn đề làm cho cần thiết cho phái đẹp để ý tính mệnh có con cùng với nhận
thấy kịp thời những bệnh tiềm ẩn. Nhưng mà để buổi thăm khám xảy ra thuận lợi và cho thành quả
chính xác, phụ nữ nên biết những điều cần thiết bắt buộc chuẩn gặp phải trước lúc tới đề phòng
khám. Vậy rõ ràng, trước thời gian đi khám phụ khoa cần để ý gì ?

Theo tìm hiểu từ Bộ y tế, có đến 75% nữ giới Việt cánh mày râu từng gặp thắc mắc sản phụ khoa bé
nhất một lần trong đời, song nhiều người bệnh vẫn còn còn ngại hay không có lối sinh hoạt đi thăm
khám theo chu kỳ. Việc biết rõ trước thời gian đi khám phụ khoa buộc phải lưu tâm gì không chỉ giúp
hạn chế sai lầm sót trong kết luận mà lại đem lại cảm giác yên tâm cho bệnh nhân thăm khám. Vậy
trước khi đi khám sản phụ khoa cần chú ý các gì ? bài văn dưới sẽ cung cấp chỉ dẫn yếu tố để bạn tự
tin hơn khi đi khám.

Trước lúc đi thăm khám phụ khoa buộc phải lưu tâm gì ?
Trước lúc thăm khám sản phụ khoa, nữ giới bắt buộc : tậu khu vực chữ tín, kiêng làm chuyện ấy 2
hôm, ko co rửa hay sử dụng thuốc đặt, hạn chế đi khám khi đang hành kinh, chuẩn bị tâm lý tha hồ,
mặc quần áo không khó thay thế, ghi nhớ triệu chứng cùng với tiền sử bệnh lý. Dưới đây là rõ ràng
các điều cần làm trước lúc tới phòng tránh thăm khám sản phụ khoa.

Chọn phòng khám chuyên khoa chất lượng

Việc lựa sắm phòng tránh thăm khám hay bệnh viện chữ tín sẽ hỗ trợ cho giữ gìn uy tín khám chữa
bệnh. Hãy ưu tiên những cơ sở có chuyên khoa phụ khoa, thì có đội ngũ chuyên gia giàu kinh nghiệm
và thiết bị máy móc tiên tiến. Nếu bạn cảm thấy vô tư hơn lúc thăm khám sở hữu chuyên gia nữ, hãy
tìm hiểu trước để đặt lịch với chuyên gia khoa học.

Tìm cơ sở y tế chữ tín để đảm bảo uy tín thăm khám trị bệnh

Hạn chế quan hệ nhỏ nhất 2 hôm trước khi thăm khám

Vấn đề làm chuyện ấy gần lúc khám có khả năng làm cho thay đổi môi trường âm hộ, biến chứng tới
thành quả kiểm tra dịch âm hộ hay tế bào cổ tử cung. Việc này khiến cho chuyên gia không dễ dàng
nhận xét chính xác tình trạng sức khỏe. Vì vậy, buộc phải kiêng làm chuyện đó nhỏ nhất 24 – 48 giờ
trước khi đi khám để giữ gìn hiệu quả chuẩn xác nhất.

Không co rửa vùng kín hoặc dùng thuốc đặt trước lúc thăm khám

Tụt rửa âm đạo hay sử dụng thuốc đặt có khả năng khiến thay đổi hệ vi sinh trùng hợp trong âm hộ,
gây nên thành quả xét nghiệm ko chuẩn xác. Vì vậy, nếu bạn đang dùng thuốc đặt hoặc các sản
phẩm làm sạch đặc thù, hãy thông báo với bác sĩ để được chỉ định cụ thể.
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Tới lịch khám đến lúc thích hợp

Khi hoàn hảo để thăm khám phụ khoa là 3 – 5 hôm sau lúc sạch sẽ kinh. Lúc này âm đạo không còn
máu kinh, cho bác sĩ dễ dàng quan sát cùng với dùng cái thăm khám chính xác hơn. Hạn chế đi khám
trong những ngày đèn đỏ bởi huyết kinh có khả năng trở ngại vấn đề xét nghiệm và giảm thiểu cấp
độ chuẩn xác của những kiểm tra.

Chuẩn bị tâm lý vô tư cũng như cởi mở

Phổ biến nữ giới cảm thấy xấu hổ hoặc lo sợ khi đi thăm khám sản phụ khoa, đặc biệt là lần thứ nhất.
Tuy nhiên, vấn đề duy trì tâm sinh lý tha hồ sẽ cho bạn phối hợp uy tín tốt hơn mang bác sĩ, từ đó
công đoạn khám diễn ra nhẹ nhàng cùng với tác dụng tốt hơn.

Chuẩn bị tâm sinh lý thoả thích cùng với cởi mở trước thời điểm thăm khám phụ khoa

Sử dụng trang phục tha hồ, dễ thay thế

Thời gian đi khám sản phụ khoa, bạn sẽ bắt buộc thay quần áo hoặc cởi 1 phần trang phục để chuyên
gia kiểm tra. Vì thế, hãy chọn sử dụng váy hoặc đồ rộng rãi, không khó thay để giảm thiểu khi cũng
như cảm thấy vô tư hơn. Một vài phòng tránh khám cung ứng áo choàng y tế, tuy nhiên vấn đề dùng
trang phục hợp lý sẽ giúp bạn tự tin hơn trong lúc thăm khám.

Ghi nhớ những biểu hiện cùng với tiền sử bệnh

Trước lúc đi khám sản phụ khoa phải lưu tâm gì ? các chị em hãy ghi lại các triệu chứng bạn đang
mắc phải thí dụ ngứa rát buốt, dịch tiết âm đạo bất thường, đau đớn bụng dưới hoặc rối loạn kinh
nguyệt. Ngoài ra, hãy chuẩn mắc phải thông tin về tiền sử bệnh, thuốc đang sử dụng hay các tiểu
phẫu sản phụ khoa trước đó ( thí dụ đặt khoảng, bỏ thai, sinh nở ). Những kiến thức này giúp bác sĩ
nắm rõ tình trạng của bạn cũng như đưa ra chẩn đoán chuẩn xác.

Các kiểm tra được tuân thủ lúc khám phụ khoa
Trong một buổi thăm khám phụ khoa, bác sĩ luôn tuân theo các xét nghiệm cũng như xét nghiệm
dưới để đánh giá sức khỏe sinh con :

Khám bên cạnh và khám cô bé : bác sĩ sẽ xét nghiệm khu vực âm hộ, âm đạo cùng với cổ tử
cung để phát hiện những biểu hiện bất thường thí dụ nhiễm trùng, phình to hay tổn thương.
Thăm khám dịch tiết âm đạo : cái dịch âm đạo được dùng để phân tích, giúp nhận thấy các tác
nhân gây ra viêm ví dụ nấm, ký sinh trùng, vi rút hay lậu cầu. Chuyên gia sẽ dựa trên kia thành
quả kiểm tra để xác định nguyên nhân cụ thể.
Xét nghiệm tế bào cổ dạ con ( Pap smear ) : phương pháp này được sử dụng để tầm soát nguy
cơ ung thư cổ tử cung. Xét nghiệm Pap smear luôn được khuyến cáo cho các chị em từ 21 độ
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tuổi trở lên hoặc các đối tượng đã từng có làm chuyện ấy.
Xét nghiệm HPV : virus HPV là nguyên nhân chính gây nên ung thư cổ dạ con. Thăm khám
HPV cho nhận thấy quá trình hiện diện của vi rút, đặc biệt là các chủng khả năng cao.
Vô cùng âm đầu tiên dò cô bé hoặc vô cùng âm bụng : siêu âm cho y bác sĩ phản hồi cấu tạo
của dạ con, buồng trứng cùng với những bộ phận lân cận.
Xét nghiệm huyết hoặc nước giải ( giả dụ cần ) : Trong một số trường hợp, y bác sĩ có khả năng
bắt buộc thăm khám máu hay nước tiểu để xét nghiệm viêm, rối loạn nội đào thải hay các khúc
mắc tính mệnh sinh sản không giống.

Những kiểm tra và thăm khám được tuân theo để nhận xét sức khỏe có con

Các điều không nên làm cho trước khi khám sản phụ khoa
Để đảm bảo kết quả thăm khám chính xác, bạn bắt buộc tránh các vấn đề sau :

Giảm thiểu rửa cô bé quá sâu hoặc sử dụng những dịch vụ thấy mùi mạnh : những dịch vụ này
có thể làm cho biến mất cân bằng hệ vi sinh cô bé, nguy hại tới hiệu quả xét nghiệm.
Ko đặt tampon, cốc kinh nguyệt hoặc dùng thuốc đặt trước lúc khám : những trang bị này có
thể ngăn cản việc dùng chiếc dịch hay dẫn đến sai lầm kết quả.
Không nên ăn quá no ví như liệu có chỉ định vô cùng âm : vô cùng âm bụng đề nghị bọng đái
đầy, nhưng dạ dày quá no có thể trở ngại hình ảnh vô cùng âm.
Giảm thiểu đi lại mạnh trước buổi thăm khám : những hoạt động mạnh có khả năng dẫn tới
phiền toái hay khiến biến đổi mức độ người, nguy hại tới hiệu quả xét nghiệm.

Hạn chế rửa vùng kín quá sâu hay sử dụng các sản phẩm có mùi mạnh trước thời gian khám sản phụ
khoa

Lúc nào nên đi khám phụ khoa ?
Không kể vướng mắc trước thời điểm đi thăm khám sản phụ khoa buộc phải để ý gì, vấn đề lúc nào
buộc phải đi khám phụ khoa cũng vô cùng cần thiết. Khám phụ khoa không những nhu yếu lúc thì có
triệu chứng lạ thường mà còn buộc phải trở nên thói quen thường xuyên. Trong bài viết này là các
thời gian bạn phải đi khám :

Thăm khám thường xuyên từng 6 – 12 tháng : đặc thù mang nữ giới từ 21 tuổi trở lên hay đã
từng thì có quan hệ tình dục, khám thường xuyên giúp phát hiện sớm những câu hỏi sức khỏe.
Xuất khí hư khác thường : khí hư bốc mùi hôi, màu sắc lạ ( xanh, vàng, nâu ), cặp ngứa rát hay
cảm giác đau là biểu hiện cần đi khám ngay.
Kinh nguyệt bị rối loạn : kinh nguyệt không đều, rong kinh, trễ kinh khác thường có khả năng
là triệu chứng của những bịnh lý đó là phì đại, hội chứng buồng trứng đa nang.
Cảm giác đau bụng dưới, đau đớn thời điểm làm chuyện ấy, đi đái buốt, đấy bỏng rát : Đây có
thể là triệu chứng của viêm nhiễm hoặc những bệnh nặng hơn.
Trước khi lập gia đình hoặc chuẩn mắc phải có bầu : thăm khám sản phụ khoa trước thời gian
cưới hay có thai giúp giữ gìn sức khỏe có con tốt nhất.
Dưới sinh hoặc đặt tầm ngừa thai : thăm khám phụ khoa sẽ giúp để ý quá trình hồi phục dưới
sinh hay xét nghiệm địa điểm khoảng ngừa thai.
Sau độ tuổi hết kinh : phái đẹp tắt kinh nên theo dõi những biến đổi nội đào thải để phòng
ngừa ung thư phụ khoa.

Phụ nữ cần tuân thủ khám thường xuyên mỗi 6 – 12 tháng để nhận thấy kịp thời những khúc mắc
tính mạng



Chuẩn bị đầy đủ cùng với đúng cách trước thời điểm đi thăm khám sản phụ khoa ngoài việc cho bạn
tiết kiệm thời điểm mà còn giữ gìn kết quả kết luận chính xác. Mong rằng các thông tin chia sẻ trên
đây sẽ giúp bạn nắm rõ trước lúc đi khám phụ khoa cần để ý gì và có thể chủ động hơn trong vấn đề
chăm sóc sức khỏe có con nhé.


