Truwoc khi di kham phu khoa can luu y gi?
Nhimng diéu chi em can biéet

Khém sén phu khoa la van dé lam cho can thiét cho phai dep dé y tinh ménh c6 con cung véi nhan
thdy kip thoi nhitng bénh tiém &n. Nhung ma dé budi tham kham xay ra thuén loi va cho thanh qua
chinh xéc, phu nir nén biét nhig diéu can thiét bat budc chudn gap phai truée lic téi dé phong
khém. Vay rd rang, trudc thoi gian di khdm phu khoa can dé y gi ?

Theo tim hiéu tir Bo y té, c6 dén 75% nit gidi Viét cdnh may rau timng gap thac mac san phu khoa bé
nhat mdt 1an trong doi, song nhiéu nguoi bénh van con con ngai hay khong c6 16i sinh hoat di tham
kham theo chu ky. Viéc biét rd trudc thoi gian di kham phu khoa budc phai luu tdm gi khéng chi giup
han ché sai 1am sét trong két ludn ma lai dem lai cam gidc yén tam cho bénh nhan tham kham. Vay
trude khi di khdm san phu khoa can chi y céc gi ? bai van dudi sé cung cép chi dan yéu té dé ban tu
tin hon khi di kham.

Truoc luc di tham kham phu khoa budc phai luu tam gi ?

Tru6e lic tham kham san phu khoa, nit gidi bat budc : tau khu vuc chit tin, kiéng lam chuyén &y 2
hom, ko co rira hay st dung thudc dat, han ché di khdm khi dang hanh kinh, chuén bi tdm Iy tha hé,
mac quan ao khong khoé thay thé, ghi nhé triéu chimg cung véi tién st bénh ly. Duéi day la ro rang
cac diéu can lam trudc luc t6i phong tranh tham kham san phu khoa.

Chon phong kham chuyén khoa chat luong

Viéc lya sam phong tranh tham kham hay bénh vién chir tin sé ho tro cho gilt gin uy tin khdm chira
bénh. Hay uu tién nhiing co s ¢6 chuyén khoa phu khoa, thi ¢é doi ngii chuyén gia giau kinh nghiém
va thiét bi mdy mdc tién tién. Néu ban cam thay vo tw hon lic tham kham s& hitu chuyén gia nit, hdy
tim hi€u trudéc d€ dat lich véi chuyén gia khoa hoc.

Tim co s@'y té chir tin d€ dam bao uy tin tham kham tri bénh

Han ché quan hé nho nhat 2 hom trudc khi tham kham

Van dé lam chuyén 4y gan lic khdm c6 kha nang lam cho thay d6i méi truong 4m ho, bién chimg téi
thanh qua kiém tra dich &m ho hay té bao c6 tir cung. Viéc nay khién cho chuyén gia khéng dé dang
nhén xét chinh xac tinh trang stc khoe. Vi vdy, budc phai kiéng lam chuyén d6 nho nhat 24 - 48 gio
trude khi di kham dé gitt gin hiéu qua chuan xac nhat.

Khong co rira vung kin hoac dung thuéc dat truwdc lic tham kham

Tut rira 4m dao hay st dung thudc dat c6 kha nang khién thay déi hé vi sinh trung hop trong 4m ho,
gay nén thanh qua xét nghiém ko chuén xac. Vi vdy, néu ban dang dung thuéc dat hodc cac san

phdm lam sach dac thu, hay thong béo véi bac si dé duoc chi dinh cu thé.
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Téi lich kham dén luc thich hop

Khi hoan hao dé tham kham phu khoa la 3 - 5 hom sau lic sach sé kinh. Lic nay &m dao khong con
mau kinh, cho béc si dé dang quan sat cung véi dung cai tham kham chinh xéc hon. Han ché di kham
trong nhimg ngay dén doé bdi huyét kinh cé kha ndng trd ngai van dé xét nghiém va giam thi€u cap
do chuén x4c cua nhimg kiém tra.

Chuan bi tam ly vé tw ciing nhw céi mé

Ph6 bién nit gi6i cdm thay xau hé hodc lo so khi di thadm kham san phu khoa, dac biét 1a 1an thir nhat.
Tuy nhién, van dé duy tri tdm sinh ly tha ho sé cho ban phéi hop uy tin t6t hon mang béc si, tir d6
céng doan kham dién ra nhe nhang cung véi tdc dung tot hon.

Chuén bi tAm sinh ly thod thich cung véi céi mé trudc thoi diém tham khém phu khoa
St dung trang phuc tha ho, dé thay thé

Thoi gian di khdm san phu khoa, ban sé bat budc thay quan 4o hoac céi 1 phan trang phuc dé chuyén
gia kiém tra. Vi thé, hdy chon st dung vy hodc do rong rai, khong kho thay dé giam thiéu khi ciing
nhuw cam thdy vo tw hon. Mot vai phong tranh kham cung Gng 4o choang y té, tuy nhién van dé dung
trang phuc hop ly sé gitup ban tu tin hon trong luc tham kham.

Ghi nhé nhitng biéu hién cung véi tién sir bénh

Trudc luc di kham san phu khoa phai luu tdm gi ? cac chi em hdy ghi lai céc triéu ching ban dang
mac phai thi du ngta rat buét, dich tiét &m dao bat thuong, dau dén bung dudi hoac rdi loan kinh
nguyét. Ngoai ra, hdy chuan méac phai thong tin vé tién st bénh, thudc dang st dung hay céc tiéu
phau sén phu khoa trude do ( thi du dat khoang, bo thai, sinh nd ). Nhiing kién thic nay giup béc si
nam ro tinh trang cta ban cling nhuw dwa ra chdn doén chuén xac.

Cac kiém tra duwoc tuan thu lic kham phu khoa

Trong mot budi tham khdm phu khoa, bac si ludn tudn theo céc xét nghiém ciing nhw xét nghiém
duéi dé danh gia strc khde sinh con :

o Khdm bén canh va khdm c6 bé : bac si sé xét nghiém khu vuc 4&m hd, &m dao cung vdi c6 tir
cung dé phét hién nhiimmg biéu hién bat thuong thi du nhiém trung, phinh to hay ton thuong.

o Tham khé&m dich tiét &m dao : cai dich &m dao duoc dung dé phan tich, gitip nhan thay céc tac
nhan gay ra viém vi du ndm, ky sinh trung, vi rat hay lau cau. Chuyén gia sé dua trén kia thanh
qua kiém tra dé x4c dinh nguyén nhéan cu thé.

 Xét nghiém té bao c6 da con ( Pap smear ) : phwong phép nay duoc st dung dé tam soat nguy
co ung thu 6 tr cung. Xét nghiém Pap smear ludn duoc khuyén céo cho céac chi em tlr 21 d6
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tudi tré 1én hoac céc doi twong da ting co6 lam chuyén ay.

* Xét nghiém HPV : virus HPV la nguyén nhan chinh gay nén ung thw ¢6 da con. Tham kham
HPV cho nhén thay qua trinh hién dién cta vi rat, dac biét 1a cadc chung kha néng cao.

e V6 cung am dau tién do c6 bé hoac vo cung am bung : siéu am cho y béc si phan hoi cau tao
cua da con, budng trimg cung vé6i nhitng b6 phén 1an cén.

e Xét nghiém huyét hodc nuéc giai ( gid du can ) : Trong mot s6 truong hop, y béc si c6 kha nang
bat budc tham khdm méu hay nudc tiéu dé xét nghiém viém, réi loan noi dao thai hay céc khic
mac tinh ménh sinh sdn khong giong.

Nhing kiém tra va tham khéam duoc tuan theo d€ nhén xét sitc khde c6 con
Cac dieu khong nén lam cho truéc khi kham san phu khoa
D€ dam bao két qua tham kham chinh x4c, ban bat budc tranh céc van dé sau :

e Giam thi€u rira cd bé qua sdu hodc st dung nhimng dich vu thdy mui manh : nhitng dich vu nay
c6 thé lam cho bién mat can bang hé vi sinh ¢6 bé, nguy hai téi hiéu qua xét nghiém.

Ko dat tampon, coc kinh nguyét hoac dung thuéc dat trudc lic kham : nhitng trang bi nay co
thé ngan céan viéc dung chiéc dich hay dan dén sai lam két qua.

e Khong nén an qué no vi nhu liéu c¢é chi dinh v6 cung am : v6 cuing am bung dé nghi bong dai
day, nhung da day qua no c6 thé trd ngai hinh anh vé cung am.

 Giadm thiéu di lai manh trudc budi tham kham : nhiing hoat dong manh c6 kha nang dan téi
phién toai hay khién bién d6i mirc d6 nguoi, nguy hai téi hiéu qua xét nghiém.

Han ché rira ving kin qué s&u hay st dung c4c san pham cé mui manh truéc thoi gian khdm sén phu
khoa

Luc nao nén di kham phu khoa ?

Khoéng ké vuong mac trudce thoi diém di tham khdm san phu khoa budc phai dé y gi, van dé lic nao
budc phai di khdm phu khoa ciling v6 cung can thiét. Khdm phu khoa khéng nhiing nhu yéu lic thi c6
triéu ching la thuong ma con budc phai trd nén théi quen thuong xuyén. Trong bai viét nay la céc
thoi gian ban phai di kham :

o Tham khém thuong xuyén ting 6 - 12 théng : dac thit mang nit giéi tir 21 tudi trd 1én hay da
tung thi ¢é quan hé tinh duc, khdm thuong xuyén gitp phat hién sém nhiing cau hdi sitc khoe.

e Xuat khi hw khéac thuong : khi hw b6c mui hoi, mau sac la ( xanh, vang, nau ), cap ngra rat hay
cam giac dau 1a biéu hién can di khdm ngay.

e Kinh nguyét bi réi loan : kinh nguyét khong déu, rong kinh, tré kinh khac thuong c6 kha nang
la triéu chimg cua nhimg binh 1y d6 la phi dai, hoi ching budng tring da nang.

o Cam gi4c dau bung dudi, dau dén thoi diém lam chuyén &y, di dai buét, ddy bong rat : Pay c6
thé la triéu chimg cta viém nhiém hoac nhimg bénh nang hon.

o Truéc khi 1ap gia dinh hoac chudn méac phai c6 bau : tham khdm san phu khoa truéc thoi gian
cudi hay c6 thai giup gilt gin sitc khoe c6 con tot nhat.

 Dudi sinh hodc dat tdm nglra thai : tham kham phu khoa sé gitp dé y qud trinh héi phuc dudi
sinh hay xét nghiém dia diém khoadng ngira thai.

e Sau d6 tudi hét kinh : phéi dep tat kinh nén theo déi nhitng bién d6i nodi dao thai dé phong
ngura ung thu phu khoa.

Phu nit can tudn tht khdm thuong xuyén méi 6 - 12 thang dé€ nhan thay kip thoi nhitng khic méc
tinh mang



Chuéan bi day du cung véi ding cach trude thoi diém di tham khdm sén phu khoa ngoai viéc cho ban
tiét kiém thoi diém ma con gilt gin két qua két ludn chinh x4c. Mong rang cac thong tin chia sé trén
day sé gitip ban nam r6 trudc lic di khdm phu khoa can dé y gi va c6 thé chit dong hon trong van dé
chdm séc sirc khoe c6 con nhé.



