Cat day ham bao quy dau: Nhirng diéu nam
gioi can biét truwdc khi thuc hién

Phau thuat day ham bao da quy dau la phau thuét cho xt 1y tinh trang mét mai va khoé chiu vi day
ham ngan, nguy hai dén sinh hoat va doi séng tinh duc. Bai viét nay san xuat hiéu biét chi tiét vé quy
trinh, loi ich, thiét hai cung véi chi y cap thiét gitip con trai chudn gap phai tuan theo.

Day hdm bao quy dau la co quan nhd song déng vai tro can thiét trong nhiém vu sinh ly ctia dan 6ng.
Mac du vay, rong rai doi twong gap phai hién twong day hdm ngan hoac c6 thac mac dan téi phién
todi thoi gian lam chuyén &y, nguy hiém tram trong téi chat lwong cudc séng.

Phau thuat day ham da bao quy dau la nhw nao ?

Phau thuat day hdm da bao quy dau la tiéu phau y hoc nham giai quyét hién twong day hdm bao quy
dau qua ngan hodac mac phai tén thuwong, gay dau hay rach thoi gian 1am chuyén dy. Phau thuét giup
cai thién day ham, gidm cam gidc dau cling nhw nang cao cam giac tha ho thoi gian quan hé.

Van dé phau thuat day ham bao da quy dau ko phitc tap, thuong xay ra tic khac sau qué trinh dan
dén té so6i bo cung vdi dugce lam theo vi béac si dan 6ng hoc. Phuong phap nay ngay cang thuong gap
vi mang lai loi ich t6t dai, it nguy hai cung v6i giup cai thién uy tin chuyén chan goi nam gidi.
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Phau thuat day ham da bao quy dau la phau thuat y t&€ mang dén hiéu qua lén
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Cac bieu hien nhan biét va nguyen nhan day ham bao quy
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dau ngan hoac thuong ton
Vén dé nhan dién dung céc triéu chimg khéng binh thuong cung véi van dé biét ré nguyén nhan dan
dén hién twong day hdm bao da quy dau ngan hay thuong tén 1a nguyén nhan then chét d€ y mudn
liéu c6 can phau thuat ddy hdm hay ko. Phai manh bat budc luu y dé nhéan thay kip thoi, tr &y thi cé

phuong an chira tri hop 1y, han ché nhiing nguy hiém khéng mong muén. Sau day la triéu ching
nhén thay cling nhw nguyén do ma ban bat budc biét :

Dau hiéu phat hién day ham da bao quy dau ngan hoac ton thuong

Céc dédu hiéu thuong gap sw canh bdo ddng may rau nén can ké tuan theo mé day ham da bao quy
dau gom co :

Céam giac dau lic lam chuyén ay hay lic kéo gidn da bao quy dau, ddc biét tai vi tri day ham.

» D4y ham qué ngan gy ra rach hay chay huyét trong khi lam chuyén do.
e Cam thdy khoé chiu, vudéng viu hodc han ché di lai ving bao quy dau trong sinh hoat thuong
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nhat.

 Hinh thanh céc vét seo hoac thuong tén tai day hadm bdi chan thuong lap lai.

e Anh huong dén xac suat cuong duwong, giam kich thich kha néang tinh duc hay gay ra phtc tap
trong quan hé.

Nhén thay nhimmg biéu hién nay kip thoi sé gitp dang may rau cé huéng gidi quyét sém, giam thiéu
nguy hiém khong t6t t6i tinh ménh sinh ly.
Phong khém thai ha
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Dau d6n thoi gian lam chuyén 4y 1a mot dau hiéu cho biét nén mé day ham bao quy dau
Nguyén nhan dan té6i tinh trang day ham bao quy dau ngan hay thuong tén

Thi cé nhiéu nguyén do dan t6i van dé day ham bao quy ddu mac phai ngan hay thwong tén, bao gom

Nguyén do bam sinh : Day hdm ngéan hoédc cau tao bat thuong tic khac tir thoi diém sinh.

 Chén thuong trong lic quan hé tinh duc, chuyén dong manh hoéc tai nan khién day ham gap
phai rch, t6n thuong.

o Nhiém trung hoac nhiém khuén khu vuc da bao quy dau khién day ham sung tdy, day vao va co
rut.

* Qua trinh ldo hoéa ciing c6 thé lam gidm dac diém dan hoi ciia day hdm, gy nén cac vudng mac
kho chiu lic quan hé.

« Thoéi quen vé sinh sai 1éch bi quyét gay nén viém nhiém téi nhiém, bién chimg t6i day ham.

Viém khu vuc da bao quy dau 1a 1 nguyén nhan lam cho day hdm bao da quy dau gap phai ngan

Phac do lam theo mé day ham bao quy dau st dung cac bién
phap an toan ciing nhw loi ich tot

M6 day hdm bao da quy dau la mot phau thuét don gidn tuy nhién yéu cau qué trinh chinh x4c cung
voi khoa hoc chuyén mén cao dé gitt gin duoc bdo vé cling vi du thanh quéa chuyén nghiép nhat. Van
dé nam ré quy trinh thuc hién cho ngudi bénh an tAm hon cung véi chuan mac phai chéat luong trude
thoi diém thuc hién tiéu phau. Sau day la nhitg buéc co ban trong quy trinh cat day hdm bao da quy
dau :

Khém ciing nhw tra 10i trudc thoi diém phau thuét : Trude lac tién hanh cat day ham bao quy dau,
chuyén gia sé tuan theo khdm tong quan dé nhén xét tinh trang day ham, cdp dé ton thuong cling
nhu xéc dinh xem phéau thuét cé khoa hoc hay ko. Bén canh d6, bac sy sé giai dap yéu to vé cong
doan, loi ich, cling thi du nhiing rii ro c6 thé mac phai dudi mo.

* V& sinh cung véi gay nén té vung bao quy dau : Tru6e thoi diém cat, khu vuc da bao quy dau va
day ham duoc lam sach sach sé dé€ giam thi€u nhiém trung. Sau do, bac si sé tién hanh dan toéi
té viém bd dé€ gidm dau dém, giip ngudi bénh cadm gidc vo tw va ko gap phai khéng dé chiu
trong suét giai doan tiéu phau.

o Thuc hién cat day ham bao da quy dau : bac si sit dung dung cu chuyén dung dé thuc hién mé
bo phan day ham gap phai ngan hay ton thuong. Phéc d6 dwoc tuan theo titc thi, chuén xac
nham gidm thiéu hau hét ton thuong mo ké bén cung véi tranh ra huyét phé bién.
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o Tham kham cung véi xtt Iy sau phau thuét : sau khi cat, bac sy sé tham kham lai vung tiéu
ph&u dé€ dam bao mat di xuat méu hoac thuong ton khong giong. Dong thoi, sé chi dan bénh
nhén cdch cham séc vung da bi thuong tai nha dé€ qua trinh khoi phuc xdy ra nhanh chéng
cung véi ko bat gap nguy hiém.

 Hen lich tai tham kham ciing nhu theo déi hiéu qua : Cudi cung, béc sy sé hen lich tai tham
khéam dé nhan xét hién twong vung da bi thuong cung véi quan sat qua trinh héi phuc. Van dé
t4i kham cho phét hién kip thoi céc thac mac cd thé phat sinh va xt Iy som.

Mait khac, ban can luu y t6i mot s6 van dé dudi khi lam theo phau thuét :

Lua chon bénh vién chuyén khoa uy tin véi ddi ngii bac sy chuyén khoa dai dé gitt gin s dung cac
bién phap an toan.

o Tuén theo ding chi dan gitp d& du6i phau thuat dé han ché nhiém trung.

e Han ché quan hé nho nhat 4 - 6 tudn sau tha thuat dé vung da bi thwong phuc hoi hoan toan.

e Thong bdo ngay cho béac si néu hinh thanh nhing ddu hiéu khong binh thuong vi du sung, dau,
xuat mau cai thién hoac sot.

Nguoi bénh sé dugc kham cung véi tra 1oi trude thoi gian tuan thu tha thuat
Cac tién loi cung véi nguy co nén biét

D4y la ti€u phau cho khac phuc rong rai cdu hdi méi lién quan dén stc khoe sinh san dang may rau.
Tuy nhién, khong tinh céc loi ich rd rang, van dé thuc hién phau thuét ciing tiém 4n mot vai nguy co
nhat dinh. Sau day la nhiing tién loi va nguy co ban nén biét :

Tién loi

Phau thuat mang lai rong réi loi ich thiét thuc, gitp cai thién chat lwong cudc séng va sic khoe sinh
ly. Sau day la nhiing tién dung chu yéu :

Gidm dau cung véi kho chiu : céi pha day hdm ngan cho giam dau dén khi lam chuyén d6 hoac khi
cuong duong, cai thién cam thay vo tu.

 Nang cao chitc nang sinh duc : giip nang cao cam gidc va giam st dau dén, tir d6 cé thé nang
cao chuyén chan goi tai mot so truong hop.

» Ngan nglra ton thuong : cho gidm sut kha nang rach day hdm hodac nhimg thwong tén bao da
quy dau trong qua trinh sinh hoat tinh duc.

e B0 tro rira ray tot hon : don gian rira ray khu vuc bao quy dau, tir d6 giam kha néng viém
nhiém.

 Nang cao qud trinh ty tin : cai thién thdm Hoa Ky cung véi nhiém vu giup dan 6ng cam giac tw
tin hon trong chuyén chan goi.

Kha nang

Cho du mang lai nhiéu loi ich, tuy nhién tiéu phdu nay cling c6 kha nang dan téi mot s6 anh hudng
néu khong duogc lam theo va cham séc ding bi quyét. Cac kha nang nén luu tdm bao gom :

Chay huyét dudi phau thuat : Pay 1a ddu hiéu phé bién do thwong ton nhiing tinh mach bé trong khi
cat pha day ham.

e Nhiém khuén : truong hop rira rdy yéu hodc khong gitp do vét thuong diung cach, ving mé c6



thé bi viém nhiém.

e Seo xau : mot vai truomg hop c6 kha nang bo lai seo lam cho nguy hiém téi tham My cung véi
c6 kha nang gay ra cam thay kho chiu.

o Cam gi4c dau cdi thién : gid du thao tac ko chuén xac, c6 kha nang khién cho thuong tén day
than kinh, gay ra cam gidc dau kéo dai cung véi anh hudng dén uy tin doi séng.

e Bién ching chiic nang sinh ly : Trong truong hop hiém, cdc nguy hiém c6 kha nang anh huéng
tiéu cuc dén cam giac hoac xac suét tinh duc cua phai manh.

Bénh nhén c6 thé bi xuat huyét sau lic tuan tha cat day hdm bao quy dau

M6 day ham bao da quy dau la thu thuét can thiét gitp phai manh xt Iy nhiing cau hoéi vé day ham
ngan, suy giam mét moi ciing nhw nang cao doi séng tinh duc. Van dé nghién ctu ky luéng kién thic,
chuén bi kj cang cung véi lwa sam co s&'y té€ chat luong sé dam béo tac dung tot va duoc bao vé dai
nhat. Vi nhw ban dang gap phai nhitng dau hiéu la thuong lién quan téi day ham, hdy tham kham kip
thoi dé duoc giai dap cung véi chira tri hop ly.



