Dau hiéu bénh giang mai o nir va bién phap
phong ngua

Bénh giang mai 1a mot trong cac bénh hoa liéu nguy hiém, nguy hai nghiém trong t6i tinh ménh
cling nhu cudc séng ctia nguoi bénh mac, dic thu la phu nit. Mac du vay, vi nhitng dau hiéu trudc
tién clia bénh thuong rat khong kho nham lan véi nhitng binh 1y khong giéng, rong réi con gai coi
thuong, bat chap nhimg biéu hién canh bdo can thiét. Viéc phat hién sém céc triéu ching clia bénh
giang mai & nir giéi sé cho qud trinh chita tri phat trién thanh loi ich t6t hon, gidm thi€u cac nguy
hiém bién chimg vé sau.

Bénh giang mai 1a can bénh lan truyén qua duong tinh duc bdi xoan khuén Treponema pallidum dan
dén, c¢6 kha nang dan t6i da dang anh hudng rat 16n truong hop khéng nén phét hién va tri kip thoi.
Tai c4c chi em, c4c bi€u hién clia giang mai thuong khong dac trung, khéng khé bi bat chap hoac
nham lan véi nhitng bénh viém nhiém phu khoa khéng giong. Do d6, van dé nam ro nhiing déu hiéu
ré rang cua giang mai & nit gi6i la budc quan trong cho phu nit cht déng bao vé tinh ménh minh
cung v6i phong tranh nhiing hé luy khong nguyén vong.
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Triéu ching giang mai ¢ nir

Bi€u hién bénh giang mai tai chi em phu nit gom: phéat ban dé phan héng dang déng xu khong ngira,
san & vung sinh duc/hdu moén, sung hach bach méu, sét, phién toai, bénh téc rung, cdm gidc dau co

khép, dau hong, nhitc dau. Binh ly c6 thé gay ra ton thuong mat, xwong khdp, gan théan, 14 lach cling
nhu tao thanh tén thuong da Condyloma lata tai pho bién khu vuc.

Bénh giang mai & phu nit tang truong qua ba céng doan véi céc triéu chimg khong giong nhau cling
nhw mitc d§ ngay cang nghiém trong. Van dé phét hién cac biéu hién dién hinh trong ting giai doan
sé cho ban gai chu dong hon trong viéc kham va chita tri kip thoi.

Cong doan méi dau ludn bat méi dau sau khodng chimg 3 - 4 tuan 1 bénh ly. Thoi gian nay, trén kia
vung niém mac sinh san cua phai dep tao thanh nhiitng vét trot bé goi la sang bénh giang mai. Céc
vét trot nay thuong c6 hinh tron hay bau duc, bé mat néng, khéng dan téi dau hay ngira nhung thi cé
mau do Umg cling nhw cho da & trong twong déi cing hon so mang ving da xung quanh. Cac vét sédng
hay thuong gap quanh mép bo phan sinh duc, méi 1én, moi nhd. Ngoai ra, nhiimg hach bach huyét &
khu vuc ben ciing cé thé phong to ciing nhu hay gap thanh da timg chum mang kich thuéc khong
déu. biéu dac biét 1a, nhiing dau hiéu tai qua trinh méi dau nay thuong tw bién mat sau it lau Mac du
khong chira, lam cho nhiéu déi twgng nham lan binh tung khéi hoan toan. Méac du vay, day chinh la
lac bénh 1y lang tham chuyén dén giai doan ké ti€p, khd nang bién chuyén va gay ra anh hudng tang
1én siéu cao.
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Xoan khuan dan dén giang mai & phu nit

Giai doan hai bat ban dau chimng khoang 7 - 8 tuan sau lic qua trinh méi dau cham dit. & lac nay,
bénh lan réng cung v6i hinh thanh nhiig dau hiéu toan than dién hinh hon. & trén da c6 kha nang
nhom thay nhing dat mau trang hoac phan hong, riéng biét cling nhw déu mau, khoéng gay ra ngira.
Nhimg vét san véi nhiéu hinh loai khéng giong nhau cling hinh thanh, 1am lic twong tw v6i bénh vay
nén hay trimg cd, dac thu cé chiéc san phi dai phé bién & khu vuc quanh co quan sinh san hoac 16
dit. Hach bach huyét ti€p tuc phinh to cling nhw lan rong sang rong rai khu vuc khéc trén kia nguoi.
Dbong thoi, bénh nhéan c6 thé gap hién twong bénh rung téc khéac thuong.

Cong doan cudi la giai doan bénh ly nang né nhat, s¢ hiru nhiéu nguy hiém rat 16n. Bénh giang mai
than kinh la mot trong s6 biéu hién thuong gap nhéat, gay nén thwong tén ndo ciing nhu tly séng, gay
ra nhiing bién ching thi du viém néo, bai liét hoac dac biét mat mang. Nguoi bénh cling c6 thé hinh
thanh nhiimmg thuong tén goi la gém giang mai, xuat hién trén kia da hoac sdu bén trong nhimg bo
phén thi du xwong, co bap, c6 kha nang dan dén hoai t cling nhw 10 loét. Ngoai ra, giang mai tim
mach ciing thuong xay ra & cong doan nay, gay thuong ton tim ciing nhw mach méu, phé bién dac
biét tinh hinh phinh mach nguy hai.

Vi du vay, giang mai tai cac chi em vi nhw khong nén nhén thay va chita sém cé thé dan téi rong rai
bién chimg rat 16n, nguy hai to dén sitc khde cung véi tin cay cudc song. Viéc nhan thay kip thoi
nhimg bi€u hién 1a budc can thiét d€ bao vé tinh ménh minh.

DPoi twong nir giéi khéng khé bi giang mai

Giang mai la m6t trong s6 can bénh phat tan qua duong tinh duc thuong gap va nguy hai, dac thu doi
v6i nit gidi. Theo nhimg chuyén gia y té, thi c6 mot s6 nhém nguoi bénh céc chi em c6 thé cao dé
mac bénh giang mai hon cac doi twong khong giong. Viéc biét ré cdc nhom nay sé cho con gai c6
cach ngdn nglra hiéu qua, bao vé sitc khoe minh ciing nhw cung dong.

Ban dau, cac céc chi em liéu c6 lam chuyén d6 ma khong dung phuwong phép bao vé dé la bao cao su
cuc ky dé mac phai lay truyén giang mai. Van dé khéng dung cac phuong phap bao vé lam tang kha
nang cham truc tuyén s& hitu xoan khuéan bénh giang mai thong qua dich nhdy, huyét hay nhiing ton
thuong trén da cia bénh nhén ban tinh bi nhiém bénh. Diéu nay lam nguy co nhiém bénh tang manh
déang ké.

Nit gidi thi c6 tién st nhiém phai 1ay lan qua giao hop cé thé khong khé bi giang mai

Nhiing bénh nhan c¢6 quan hé tinh duc khéng an toan mang bénh nhan da nhiém bénh giang mai
cling thudéc nhom khéng kho bi bénh. Viéc so sé hitu ban tinh nhiém phai ma khong cé bién phap bao
vé hay khong biét ré vé mic d6 tinh ménh cua doi tac sé khién bénh ly 1ay lan nhanh chéng. Vi bénh
giang mai c6 khéd nang khéng dau hiéu biéu hién rd rang & giai doan ban dau phai nguoi bénh c6 kha
nang vo tinh lay truyén bénh gitup bénh nhan khong giong.

Thuong xuyén bién déi ban tinh hay cé quan hé s& hitu rong réai déi tac khac nhau cling la yéu t6
khién nang cao kha nang mac giang mai & phai dep. Van dé nay khién cho kha nang cham s¢ hitu
nguoi bénh sé hitu binh ly hoac d6i twong dang trong cong doan tiém &n bénh 1y cao hon, lam cho
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nang cao nguy co bi truyén nhiém.

Bén canh d6, cac phai yéu da cé tién st mac giang mai hay cac binh ly lan truyén qua giao hop khéc
thi du HIV, 1au cling cé nguy co cao hon. Do hé mién dich ctia ho cé thé da bi ton thuong hay chua
day diéu tri tan goc nhiing binh 1y nay, khién cho xoan khuén bénh giang mai don gian tham nhép va
vitng manbh.

Cuoi cung, ni gi6i lam viéc trong nganh céng nghiép tinh duc hay tham gia nhitng hoat dong ban
dam la nhém c6 thé mac bénh vo6 cung cao. Bdi cham mién phi véi rong rai ban tinh cling nhu thuong
xuyén liéu c6 quan hé khong an toan, ho khéng khé mac phai viém céc bénh truyén nhiém, trong dé
thi c6 bénh giang mai truong hop khong an toan ky ludng va xét nghiém tinh ménh dinh ky.

D6 la vay, phat hién duwoc nhing nhom déi twong dé bi giang mai giap phu nit chd dong phong ngira,
tuan theo théi quen song lanh manh, dung phuwong phap bao vé lic lam chuyén dy cung véi tham
khém sttc khoe dinh ky dé€ phét hién kip thoi binh, ddm bao tinh mang cho minh va nguoi bénh than.

Cach ngan chan giang mai ¢ phai yéu

Phong trénh giang mai tai phai yéu la thac mac quan trong dé bao vé sitc khoe ban than cung véi
cung dong. Thoi gian binh 1y dwoc nhén biét tai qua trinh sém, bi quyét diéu tri chi yéu la st dung
thuéc khang sinh hiéu qua nhdm ngan nglra quéa trinh 16n manh clia xoan khuédn bénh giang mai.
Nguoi bénh phai tuyét doi tuan thi dung giai doan cling nhw phéc d6 chita tri do bac sy chi dan. Van
dé tu y gidi han khéng sinh hodc két hop dung thém nhitng chiéc thudc khang sinh khac ma khong
¢6 s chap thuén cla y bac si c6 kha nang dan dén hién twong vi rit khang thudc. Piéu nay ngoai
viéc khién bénh khé chita tri hon ma con khién cho nang cao nguy co truyén nhiém rong trong cong
dong.

Duy tri qua trinh chung thiy trong quan hé vo chong

D€ phong tranh bénh giang mai & nit gidi tac dung t6t, timg bénh nhan can xay dung gitip minh mét
16i song lanh manh. Diéu can thiét dac biét duy tri qua trinh chung thuy trong chuyén ay, khong
quan hé bura bai. Thoi gian liéu c¢6 quan hé tinh duc, phai dung nhiing meo bao vé duoc bao vé, dac
trung 1a st dung bao cao su diung céch dé han ché kha nang truyén nhiém nhimg bénh 1y qua giao
hop, trong do thi cé giang mai.

Bén canh d6, phai trdnh dung chung nhiing trang bi cad nhan nhw khan tdm xong, ban chai danh rang
hoac d6 16t s& hitu nguoi bénh khéc, bdi xoan khuan giang mai cé thé ton tai trong dich nhay, huyét
hodc mu tir bénh nhan cung véi don gidn lan truyén qua tiép xdc gian tiép.

Véi nit gidi chudn mac phai c6 bau, van dé xét nghiém tinh ménh ciing nhu sang loc giang mai la cuc
ky can phai c6. Gia du nhan thdy bi bénh, phai dep nén trl hoan ké hoach mang thai dé€ chita triét dé.
Trong truomg hop dang mang thai ma mac phai bénh giang mai, budc phai tuan tha nghiém ngat chi
dan cta y bac si. Phuwong phép sinh giadi phau dwoc khuyén nghi nham gidm kha nang lay truyén
bénh gitp bao thai trong Iuc sinh.

Khém tinh mang dinh ky méi 6 thdng mdt 1an cling la phuong phép hiéu quéa dé nhén biét kip thoi
cung véi chira kip thoi nhimg vuéng mac vé sic khoe, trong ddy thi c6 bénh giang mai. Do vi céc
thuong ton trudc hét clia giang mai thuong khong cam gidc dau cung véi tw triét dé, phé bién nguoi
bénh dé bd qua cung véi khong di tham khdm, lam binh ly lang tham phat trién.

Tiém vac mong phong tranh ung thw do HPV gitp suy giam nguy co bi cac bénh ly truyén nhiém qua
duong tinh duc



Hién tai, giang mai chwa c6 vac mong ngan chan riéng biét. Phai yéu cling nhu bé gai trén 9 do tudi,
can tiém vac mong ngan chan ung thw ¢ ti cung vi vi rat HPV. Véc xin dé phong ung thu béi HPV
khong chi cho nglra ung thu c6 da con ma lai gidm st kha ndng méc nhiing binh 1y truyén nhiém
qua duong tinh duc nhu la mun thit sinh duc, bénh sui mao ga, tir dy gian ti€p tro gitp phong ngua
céc bénh nhiém trung khéng giéng, gom c6 ca giang mai. Hay téi Trung tdm Tiém ching Long Chéau
dé duoc giai dap cling nhuw tiém céc loai vac mong HPV hop 1y véi tudi cung véi stc khoé cta ban. Hé
thong béc si tai Trung tdm Tiém chiung Long Chau ludn san sang déng hanh cong ban ¢ trén hanh
trinh cham sdc tinh mang sinh san téng quat.

Giang mai tai nit gi¢i néu khéng duwoc nhén biét va tri kip thoi c6 thé dan dén da dang hau qua rat
16n anh hudng téi tinh ménh cé con, dac biét nguy hiém tinh mang. Vi vy, van dé phat hién sém céc
triéu ching ctia bénh la rat thiét yéu. Vi nhw nhan thdy bat ky dau hiéu nghi ngo nao, chi em phu ni
nén tic khac téi phong kham chuyén khoa uy tin d€ khdm va chita. Bén canh d6, xay dung théi quen
song lanh manh, quan hé tinh duc st dung cac bién phap an toan ciing la cach chuyén nghlep nhat
dé phong nglra giang mai cung véi nhitng bénh truyén nhiém khéc. Hay thuong xuyén néi niém cung
v6i bao vé tinh mang cua chinh minh tir nhitng diéu khong to nhat.
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